
1 settembre 2024

Ciao a tutte/i
con la presente comunicazione la Federazione Swiss Volley Regione Ticino e Moesa vi informa che il
15.09.2024inizieranno le attività della Selezione delle Associazioni Regionali.

Questo team composto da appunto la selezione dei giocatori di tutta la regione Ticino e Moesa svolgerà delle
attività di allenamento extra in preparazione alla competizione che si terrà a metà aprile tra le diverse selezioni
svizzere di tutte le altre regioni.
Questo team è aperto a tutti i ragazzi il cui anno di nascita è compreso tra il 2009 e il 2011.

Gli allenamenti si svolgeranno nei weekend e saranno gestite dalla allenatrice Armida Zampese che ha già
seguito il gruppo lo scorso anno.

Ricordiamo l'importanza di questi allenamenti extra dove potrete aggiungere ulteriore bagaglio di esperienza
alla vostra formazione di giocatori e non da ultimo il privilegio di allenarvi nella squadra di selezione della vostra
regione.

Trovate di seguito tutte le date degli allenamenti fino a fine anno:

● 15.09.2024 dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 13:00 alle 15:00 presso la palestra SE Lambertenghi di
Lugano

● 28.09.2024 dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 15:00 presso la palestra SE Lambertenghi di
Lugano

● 19.10.2024 pomeriggio palestra da definire
● 01.12.2024 doppio allenamento (mattina + pomeriggio)
● 14.12.2024 doppio allenamento (mattina + pomeriggio)

A queste date sono da aggiungere i seguenti impegni:

● 05.10 TEST PISTE (test di verifica della potenzialità del talento dei giocatori). Test a cui tutte le ragazze
sono invitate a partecipare. Seguirà comunicazione specifica per maggiori dettagli

● 28.10-01.11 Campo di allenamento 4T (Tutti i Talenti Ticinesi a Tenero). Anche per questo seguirà
comunicazione e maggiori dettagli.

Per qualsiasi dubbio o domanda non esitate a contattarmi

Sportivi saluti

Gabriele Aricò
Responsabile SAR FTEM - SVRTM
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